Mentalindex baserat pd BPH

Mentalindex - avel for mentala egenskaper

Alla hundar ar olika, bide som raser och som
individer, och det ar precis sa det ska vara!

Vilka egenskaper som ar karaktiristiska for varje
hundras bor ha sin grund i rasstandarden samt
vilken uppgift rasen huvudsakligen avlas for att
utfora idag. Exempel pa olika uppgifter kan vara jakt,
vallning, tjanstehund eller sallskap. Gemensamt for
alla hundar, oavsett ras, ar att de ska ma bra och
fungera vil, bade i sin vardag och som en integrerad

del i vart samhalle.

Beteende- och Personlighetsbeskrivning Hund
(BPH) ér en standardiserad beskrivning av hundars
vardagsmentalitet” och darfér 4r beskrivningen
limpad for alla raser. De flesta hundar, oavsett
uppgift, tillbringar ju sin vardag i virt samhalle.

BPH kan sedan kompletteras med diverse olika
funktionsbeskrivningar, tester och prov for att
utvirdera hur limpade individer och raser ér for att
utfora olika arbetsuppgifter.

AVEL UTIFRAN MENTALITET

Nir uppfddare planerar en valpkull utgdr man ofta
frain de tilltdnkta forildrarnas egna egenskaper
avseende till exempel halsa, mentalitet och exterior.

De flesta egenskaper har en okind arvsgang och
utfallet hos avkommorna beror pa genetiska
forutsittningar i kombination med olika
miljofaktorer. Dock ér det tyvirr sillan sa enkelt att
de hundar som anses ha de ”bésta” egenskaperna per

automatik nedarver dessa till sina avkommor.

For att fi en sd bra forutsigelse som mojligt om
utfallet hos avkommorna bor man vid planeringen
av en valpkull beakta bdde avelsdjurens egna
egenskaper och egenskaper hos deras slaktingar som
till exempel fordldrar, syskon och avkommor.
Avseende mentalitet ir det nidstan omdijligt att
manuellt sammanstilla data frin alla sliktingars
mentalbeskrivningar, och dra slutsatser frin dessa,
och da kan mentalindex vara ett utmarkt hjalpmedel
i avelsarbetet.

Med mentalindex fir vi ett utriknat maitt pd en
hunds forvintade nedarvningsformadga for ett antal
olika egenskaper baserat pa den information som
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finns tillginglig om bade individen sjalv och dess
slaktingar.

Mentalindex kommer inte att siga allt om de

planerade  avkommornas  mentalitet  och
personlighet, men kan ge vigledning om vilket
utfall man kan férvanta sig for de egenskaper som

indexet omfattar.

GENETISK VARIATION

En grundforutsittning for allt avelsarbete ar att det
finns en genetisk variation inom populationen. Om
alla hundar inom en ras har exakt samma
genvarianter for en egenskap sd kan vi inte forindra
nigot.

Forandra behover vi ibland av olika anledningar.
Kanske for att hundarna far egenskaper som vi inte
vill att de ska ha, kanske for att nagot forindras i
omvirlden eller kanske for att vi helt enkelt lir oss

nya saker som forandrar vart synsatt.

ARVBARHET

En viktig parameter i avelssammanhang ar det som
kallas "arvbarbet” Arvbarhet ar ett statistiskt métt pa
hur stor andel av variationen inom en specifik
egenskap som forvintas bero pd genetiska faktorer
och som dirmed ir mdjlig att paverka genom
avelsurval. Arvbarheten forutsitter siledes att det
finns en variation for den aktuella egenskapen inom

populationen.

Arvbarhet ska inte forvixlas med arftlighet som
istallet innebér hur gener och egenskaper arvs fran

foraldrar till avkomma.

Arvbarhetsskattningar

Skattning av arvbarhet sker inom en avgrinsad
population. Det betyder att arvbarheten for en

egenskap kan variera mellan hundraser.

Arvbarheten anges i procent med ett virde mellan 0
och 100 eller som ett decimaltal mellan 0 och 1,
betydelsen ir densamma.

Ett hogt virde for arvbarhet betyder att
beteendeskillnaderna (variationen) mellan

individerna i storre utstrickning beror pa genetiska
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skillnader och diarmed i hogre grad gar att foraindra
genom avelsarbete. Ett ligt varde for arvbarhet
betyder det motsatta, det vill saga att skillnaderna till

storre del orsakas av miljofaktorer.

Aven beteendeegenskaper med lagre arvbarhet gir
att paverka genom ett systematiskt avelsarbete men
det tar langre tid och kriver att slaktingars BPH-
resultat vigs in i avelsbeslutet. Att vaga in slaktingars
BPH-resultat medfor att framstegen sker snabbare

dven for egenskaper med hog arvbarhet.

Arvbarheten kan forindras efterhand som fler
hundar deltar pd BPH och skattningen blir sakrare.

De flesta egenskaper som omfattas av mentalindex
har en timligen hog arvbarhet. Det visar bland
annat att BPH fungerar och att beskrivarna lyckas
identifiera beteendeskillnader (variation) hos
hundarna pi ett konsekvent sitt.

AVELSVARDEN

Forutsagelsen om hur en hunds avkommor kommer
att utvecklas avseende en specifik egenskap kallas for
avelsvdrde”. For mentalindex skattas ett avelsvirde
per egenskap.

Dessa avelsvirden kan enkelt jimféras mellan
individer f6r att kombinera avelsdjur som har goda
forutsittningar att producera avkommor med de
mentala egenskaper som efterstravas.

Det ar viktigt att hilla i minnet att avelsvardet znte
dr ett mdtt pd avelshundens egna beteende och
personlighet, det ser vi i dess BPH-resultat, utan en
forutsigelse om dess forvintade nedérvnings-
formaga.

Egenskaper som omfattas av index

Baserat pa de beteenden som mats vid BPH har
nedanstiende beteendeegenskaper analyserats fram
och det ar for dessa fyra som skattning av hundarnas

avelsvarden sker.

¢ Socialitet: Hundars benigenhet att ha en 6ppen
och social attityd mot frimmande manniskor.

o Lekfullhet: Hundars bendgenhet att engagera
sig i foremalslek.

e Miljotrygghet: Hundars bendgenhet att visa

trygghet i icke-sociala situationer.

¢ Hotfullhet: Hundars bendgenhet att agera
hotfullt.
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Vél beprovad metod

Avelsvirdering ar inget nytt, utan det har sedan
linge anvints framgingsrikt inom bland annat
mjolkko-, hist-, och firaveln. Den i dag mest
anvanda metoden ar Best Linear Unbiased Prediction,
forkortat BLUP. Inom den svenska hundaveln har
metodiken hittills anvints i form av skattning av
index for HD och ED hos ett flertal raser. BLUP ar
dven den metod som anvinds for skattning av

mentalindex baserat pd BPH.

Forutsattningar for skattning

For att avelsvirden ska kunna skattas krdvs bland
annat att det finns en standardiserad och
kvalitetssaikrad metod f6r mitning av olika
beteenden, som till exempel ”“Beteende och
Personlighetsbeskrivning Hund” (BPH). Dartill
kravs att individerna har  dokumenterad
harstamning, att det finns skillnader mellan
individer (tillracklig arvbarhet) och att tillrackligt
manga hundar, savil potentiella avelsdjur som deras
slaktingar, startar vid BPH.

Referenspopulationen dr basen

Vid skattning av avelsvirden sd utgdr man frin en
jamforelsegrupp, en si kallad “referenspopulation”
Det ér ett urval av populationen, t.ex hundar fédda
under en viss tidsperiod.

Medelvirdet for referenspopulationen definieras
alltid med virdet 100 och ar den bas som alla
individuella avelsvirden utgdr ifran.

Inneborden av virdet 100 kan variera mellan raser
och mellan olika subpopulationer inom samma ras,
exempelvis populationer i olika linder, beroende pa
att referenspopulationerna utgors av olika individer.
Att jamfora avelsvirden mellan hundar som tillhor
olika referenspopulationer ar darfér i basta fall

meningslost och i simsta fall missvisande.

Inneborden av vardet 100 kan, av samma anledning,
forindas ndr man édndrar referenspopulationen.
Detta sker vid valda tillfillen eftersom man ur ett
avelsperspektiv vill titta pd hundars avelsvirden i

relation till en relativt aktuell referenspopulation.

For mentalindex omfattar referenspopulationen
svenskregistrerade hundar fédda fr.o.m 1 januari 12
ar frin skattningsdret t.o.m 31 december 3 ér frin
skattningsdret (10 ar). Till exempel omfattar
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referenspopulationen 2025  svenskregistrerade
hundar f6dda under perioden 2013-01-01 — 2022-12-
31. Referenspopulationen uppdateras vid forsta

skattningen varje ar.

Individuella avelsvarden

Hundarnas individuella avelsvirden anges som ett
tal dir 100 ir detsamma som medelvirdet for
referenspopulationen. En individ som for en
specifik egenskap har ett avelsvirde wunder 100
kommer i hogre utstrickning limna avkommor
med mindre av egenskapen an populationen i
genomsnitt. Pa samma satt kommer en individ med
ett avelsviarde over 100 i hogre utstrackning limna
avkommor med mer av egenskapen in genomsnittet
for populationen. Se exempel i bilden nedan.
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Det racker dock inte att enbart titta pa avelsvirdet,
utan aven dess sdkerbet maste beaktas for att bedoma
hur tillforlitligt avelsvardet ar.

Avelsvirdets sakerhet anger hur saker skattningen av
avelsvirdet ar baserat pd mangden tillginglig
information vid skattningstillfillet. Sakerheten
anges som ett tal mellan 0 och 1 eller i procent

mellan 0 och 100, inneborden ir densamma.

Ju sakrare ett avelsvarde ar desto mindre kommer
det att fordndras i samband med att ny information
tillkommer (dwv.s fler BPH-beskrivna slaktingar).
Sammanfattningsvis:

e Hogre sakerhet = Mer sakert avelsvirde

e Ligre sikerhet = Mindre sakert avelsvirde

Avelsvardets sikerhet kan exempelvis paverkas av:

o Arvbarheten for egenskapen. Hogre arvbarhet
ger hogre sikerhet.

e Om hunden sjalv ar beskriven. Egen beskrivning
ger hogre siakerhet.

e Om hunden har beskrivna foraldrar. Sikerheten
okar om den ena av hundens foraldrar ar
beskriven, och 4n mer om bida foraldradjuren ar
beskrivna.
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e Om hunden har beskrivna syskon. Sikerheten
okar ju fler syskon som ar beskrivna.

e Om hunden har beskrivna avkommor.
Sakerheten Okar ju fler avkommor som ar
beskrivna. Egna avkommor ér det som har st6rst
inverkan pd avelsvirdets sikerhet.

Om man som uppfodare viljer mellan tvd 6verlag
likvardiga avelsdjur, som har olika avelsvirden och
sakerhet for en onskad/oonskad beteendeegenskap,
bor alltid den individ som har det hogsta/lagsta
avelsvirdet valjas (beroende pd om man vill ha mer
eller mindre av egenskapen), dven om avelsvardet

har en lagre sakerhet.

Utnyttjar information fran slaktingar

Vid skattning av hundarnas avelsvirden viger man
givetvis in den enskilda hundens BPH-resultat nér
sadant finns, men man utnyttjar ocksa tillginglig
information frin dess slaktingar. Det betyder att
resultat  for exempelvis foraldrar, syskon och
avkommor paverkar en hunds avelsvirde. Ju fler
slaktingar som ar beskrivna desto sdkrare blir
skattningen. Det skattade avelsvirdet ar inte
konstant utan kan forindras efterhand som fler
slaktingars resultat blir tillgangliga.

Det innebidr ocksa att hundar som inte sjilva har
genomfort BPH kan fa ett skattat avelsvirde, vilket
da baseras enbart pd information frin hundens
slaktingar, med lagre sikerhet som foljd.

Korrigerar for miljofaktorer

I samband med skattning av avelsvarden korrigeras
for kinda miljofakeorer, det vill siga ytere faktorer
som kan ha inverkan pa en hunds BPH-resultat. De
miljofaktorer som korrigeras for vid skattning av
avelsvirden baserat pd BPH ar hundens kon, alder
vid  beskrivningstillfallet, beskrivningsar och
beskrivare. P4 sd satt blir avelsvirdena mindre
kinsliga for yttre omstindigheter och ocksd mer

jimforbara mellan individer.

Vilka individer far avelsviarden?

Avelsvirden presenteras for hundar som ir fédda
fr.o.m 2010.

For individer som startat vid BPH presenteras alltid
avelsvarden oavsett vardenas sakerhet.
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For individer som inte har startat vid BPH
presenteras ett avelsvirde for en egenskap nar
vardets sakerhet ar 0,3 eller hogre. Ar sakerheten
lagre dn sd finns for lite information om individen
och dess sliktingar for att avelsvirdet ska vara

anvandbart.

En hund som bryter ett moment, en fas eller hela
beskrivningen far ett skattat avelsvirde baserat pa
eget och sliktingars resultat forutsatt att vérdets

sakerhet 6verskrider minimigrinsen.

AVELSVARDEN | PRAKTIKEN

For att avelsvirderingen ska vara praktiske
anvindbar mdste man som uppfddare till att borja
med bestimma sig for vilken mentalitet man vill

uppnd, det vill siga ha ett avelsmdl.

I grunden finns ett ursprung och en rasstandard
samt Rasspecifika Avelsstrategier (RAS) som
innehéller de avelsmal som ar den minsta
gemensamma nidmnaren for alla som dgnar sig at
avel av rasen i fraga. Darutéver kan uppfodare ha en
egen, mer detaljerad, bild av vilka mentala
egenskaper man efterstravar, det vill siga

individuella avelsmal.

Genom att strategiskt kombinera avelsdjur som har
okad sannolikhet att ge mer eller mindre av de olika
egenskaperna dn  genomsnittet for referens-
populationen (dwv.s virdet 100) kan man &ver tid -
generation for generation - paverka mentaliteten hos
rasen, och den egna uppfodningen, i o6nskad
riktning. Alternativt, om man ar nojd som det dr,
arbeta for att bevara den mentalitet som finns och
samtidigt sakerstalla att det inte sker en generell

forsimring.

Preliminart kullindex

Vid planering av en valpkull kan man rikna ut
“preliminart kullindex” for en kombination av
foraldradjur for att se i vilken grad avkommorna kan
forvantas fa de olika egenskaperna i relation till
rasmedelvardet (d.v.s vardet 100).

Det preliminara kullindexet riknas ut genom att for
varje egenskap ligga samman forildrarnas

avelsvarden och sedan dela summan med 2.

Exempel: Forilder 87 + Forilder 115 = 202 / 2 =
Preliminart kullindex 101.
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Vill man ha mer av en egenskap kombinerar man
foraldradjur med preliminart kullindex over 100 och
vill man ha mindre kombinerar man férildradjur dar
preliminért kullindex blir under 100.

Den praktiska inneborden av avelsvardet

Det ar viktigt att komma ihag att avelsvardet znte
visar hur lite eller hur mycket av en egenskap som
avkommorna kommer att fi. Avelsvirdet visar
endast det forvintade utfallet hos avkommorna i
relation till referenspopulationen, d.v.s férvantas de

fa mer eller mindre av en egenskap an genomsnittet.

I det fall avkommorna i en kombination forvintas fa
en 6nskvird egenskap 1 ligre grad 4n genomsnittet
behover det inte betyda att det i praktiken blir daligt,
utan det beror pa vad genomsnittet, d.v.s avelsvardet
100, innebar i praktiken.

Hos en ras med t.ex valdigt hog grad av socialitet
kommer virdet 100 troligtvis betyda att
genomsnittshunden ar valdigt fortjust i att umgds
med frimmande minniskor. Avkommor med ett
avelsviarde under 100 foér denna egenskap kommer
sannolikt fortfarande att bli sociala, aven om de ar
mindre sociala dn genomsnittshunden. Motsatt kan
ett avelsvarde over 100 hos en ras med valdigt lag
grad av socialitet innebédra att avkommorna anda
inte blir sarskilt intresserade av att umgds med

frammande manniskor.

Iﬁ\ 100 130 1:)0

Mycket lag Myckethdg
gradav gradav
socialitet socialitet

Aterigen — det beror pa den praktiska inneborden av
genomsnittsvardet (100). Och i bdda fallen kan det
inda betyda att hundarna blir #//rickligt sociala

utifran vad som definieras i rasstandarden.

Det ar latt ate forledas att tinka att ju mer desto
battre av de egenskaper som ofta ses som positivt
laddade, som exempelvis socialitet och lek. Och pa
motsvarande sitt ju mindre desto battre av mer
negativt laddade egenskaper som t.ex hotfullhet.
Men syftet med mentalindex ér inte att avla alla raser
mot att bli likadana, utan snarare att forsoka
uppnd/bevara de egenskaper som varje ras bor ha,
utifrin ~ dess  rasstandard  och  nuvarande

anvindningsomrade.
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Genetiska samband

En aspekt att beakta ar att egenskaper kan ha
samband med varandra, det vill siga péaverkas av

samma genetiska forutsittningar.

I basta fall forstirker avelsarbetet flera positiva
egenskaper (gynnsamma samband). Men det kan
ocksd vara sd att om man avlar hart for att forbattra
en enskild egenskap sa fir man en forsimring av en
annan (ogynnsamma samband). Dirfor maste vi
vara observanta pa effekterna av vira avelsbeslut s&
att viiviljan att forbattra nagot inte samtidigt bidrar
till en forsamring av nagot annat. Har ar

kontinuerlig utvardering A och O!

RESULTAT PA LANGRE SIKT

Sa vad ar det vi egentligen gbr nir vi fOrsoker
kombinera hundar som ndr 6ver 100 om vi vill ha
mer av en egenskap eller under 100 om vi vill ha
mindre? Jo, successivt forskjuter vi rasmedelvirdet
over tid, och dirmed ocksd beteendet hos
"medelhunden’ i den riktning vi onskar.

Medel Medel
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@ |

Den slumpmassiga variationen ar ofta vad man
kallar normalférdelad” Det innebar att merparten
befinner sig runt medelvirdet medan en mindre

andel aterfinns i ytterkanterna (extremerna).

Medel

Mangd hundar

oS5 2.35% 13,5% 3% 3a% 13.5% 2,35% 09550

Matvarden for egenskap

Genom att vi anvinder mentalindex for att
strategiskt vilja avelsdjur dir avkommorna fir ett
kullindex 6ver 100 for sidana egenskaper vi vill ha
mer av, och under 100 for sidana vi vill ha mindre
av, si kommer vi successivt att forskjuta rasens
medelvirde i 6nskad riktning.
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Tar vi egenskapen “Miljotrygghet” som exempel
kommer (lite forenklat) merparten av hundarna
som tidigare lig runt medelvirdet "A”1 bilden nedan
med tiden istdllet hamna runt medelvirdet "B” och
vi har helt enkelt fitt fler trygga hundar. Hur fort
detta gar beror bland annat pa hur konsekventa vi ar

1 vart avelsurval.

Alltfor

|-+
otrvega

Matvarden for egenskap

En annan aspekt ar att den del av populationen som
ar de raddaste, ”C’, forskjuts i positiv riktning till ”D”
S3 aven om de fortfarande tillhdr de riddaste inom
populationen har de i praktiken blivit mer trygga.

Nir man som helhet dr n6jd med nivan av en
egenskap selekterar man istallet limpligen hundar
med avelsvirden som ligger runt medelvardet (100)
for att pa sd sitt arbeta for att bibehalla egenskapen
pa befintlig niva.

Medel
1

—

Matvarden for egenskap

BPH OCH INDEX AR INTE ALLT

Till sist.. BPH och mentalindex har goda
forutsittningar  att  vara ett framgingsrike
hjalpmedel i avelsarbetet for mentala egenskaper.
Hundars mentalitet och personlighet ar dock mer
mangfacetterad dn vad som mits pd BPH, och darfor
b6r BPH och mentalindex inte ersitta var personliga
helhetsbedomning av de hundar vi valjer att
anvanda i avel. I stallet bor mentalindex ses som ett
verktyg for att fi en sd objektiv bild som mojligt av
vad man kan forvinta sig avseende de egenskaper
som omfattas och dirmed systematiskt kunna styra
avelsarbetet i dnskad rikening.
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